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24.03.2025 
 
 
 
Notizen zur Veranstaltung „Vorlesen für Senioren“ am Samstag, 22. März 2025 
 
 
Buchtipps: 
 
„Die Märchenstube“ von Sabine Meyer 
10 ausgearbeitete Märchenstunden für die Alltagsbegleitung von Menschen mit Demenz (Aktivierung 
leicht gemacht!)  
 
„Als Oma das Papier noch bügelte“ von Willi Fährmann 
Von früher erzählen und Kindheitserinnerungen wecken: eine nostalgische Reise zurück in die gute 
alte Zeit, die uns geprägt hat: Erlebte Geschichten (Im Herzen jung) 
 
„Muckefuck und Bohnenkaffee“ von Renate Dopatka 
Erlebte Geschichten (Im Herzen jung)  
 
„Als Oma noch mit Kohlen heizte“. von Willi Fährmann 
Geschichten aus der guten alten Zeit (Im Herzen jung) 
 
„Was wirklich zählt, ist das gelebte Leben“ von Verena Kast 
Die Kraft des Lebensrückblicks 
 
„Geniale Fehler“ von Soledad Romero Mariño 
Von glücklichen Unfällen und großartigen Missgeschicken – Buchtipp nicht nur für Senioren… 
 
„Vergissmeinnicht und Gänseblümchen“ von Renate Schoof 
Erlebte Geschichten (Im Herzen jung)  
 
„Bewegungsgeschichten und Bewegungsgedichte für ältere Menschen“ von Natali Mallek und 
Annika Schneider – Kurze Geschichten zum Mitmachen und Bewegen für Senioren 
 
„Zum Altwerden ist immer noch Zeit“ - Kurzgeschichten für Senioren von Ursula Berg 
Es gibt sie noch, die kleinen, wohltuenden Geschichten, die jeder immer wieder gerne liest, weil sie 
das Herz erwärmen und der Seele guttun. 
 
https://www.singliesel.de/Buecher-fuer-Senioren/ 
 
Geschichten und Gedichte von Heinz Ehrhardt, Joachim Ringelnatz und Eugen Roth 
 
 
 
Spiele/Quiz: 
 
Das 60er-Jahre-Quiz. Das große Quiz-Spiel für Senioren rund um die 60er Jahre. Spiele-Box mit 100 
Karten: SingLiesel Spiele für Senioren. Die schönsten Spiele für Senioren. Auch mit Demenz. 
 
Fast vergessene Gegenstände. Das lustige Quiz-Spiel rund um Gegenstände von früher. Rate-Spiel 
für Senioren. Ideal als Gedächtnistraining, Aktivierung, Beschäftigung. Auch bei Demenz. 

https://www.singliesel.de/Buecher-fuer-Senioren/
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Die große Sprichwort-Box. Das beliebte Quiz-Spiel für Senioren. Rätsel-Spaß, Beschäftigung und 
ideales Gedächtnistraining für Senioren. Auch bei Demenz. 
 
Lebenserinnerungen - Das Biografie-Spiel 
100 Fragen rund um Lebenserinnerungen Begeben Sie sich gemeinsam auf eine Reise durch die 
vielen Stationen des Lebens. 
 
https://www.singliesel.de/Spiele-fuer-Senioren/ 
 
 
 
(Online-) Fortbildungen und Ratgeber: 
 
https://www.singliesel.de/fortbildungen-fuer-betreuungskraefte-online 
https://www.singliesel.de/online-fortbildungen-fuer-pflegekraefte-und-praxisanleiter 
 
https://www.singliesel.de/Fortbildungen-fuer-Betreuungskraefte-Landsberg 
 
https://www.singliesel.de/ratgeber-demenz/ 
 
https://mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte/#/ 
 
 
 
Websiten/Infoportale: 
 
https://mal-alt-werden.de/ Betreuung, Beschäftigung und Begleitung für Senioren – Rätsel, 
Buchtipps, Themen, Mitsprechgedichte, kostenlose Vorlagen, Ideen, etc. 
Vieles auf dieser Website steht kostenlos zur Verfügung. 
 
Ein Exklusivzugang kostet jährlich knapp 100 EUR (monatlicher Zugang ist ebenfalls möglich) 
 

Mit einem aktiven Exklusiv-Zugang kann von bis zu 10 unterschiedlichen IP-Adressen pro Tag auf den 
Exklusivbereich zugegriffen werden. Greifen an einem Tag mehr als 10 IP-Adressen mit den gleichen 
Anmeldedaten auf den Exklusiv-Bereich zu, sperrt sich der Zugang automatisch und kann erst am 
Folgetag wieder genutzt werden. 
 
 
https://www.stiftunglesen.de/mitmachen/freiwilliges-engagement-fuers-lesen - Zielgruppe Senioren 
- Buchtipps, Themen, etc. 
 

u.a. Video: Vorlesen mit Senior*innen: Tipps für den Start 
Ihr habt Lust für Senior*innen vorzulesen, mit ihnen ins Gespräch zu kommen und gemeinsam mit 
ihnen über Früher und Heute zu reden? Dann schaut euch diesen Clip an. Wir erklären euch kurz und 
knapp, worauf ihr beim Vorlesen mit älteren Menschen achten solltest. 
 
 
 
 

Kontakt: Ursula Leinfelder - Familienbeauftragte Landkreis Donau-Ries 
Tel. 0906 74 6054 ; E-Mail familienbeauftrage@lra-donau-ries.de 
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